
                                                            

                                                                                             

 

Los riesgos por golpes pueden ser específicamente peligrosos para trabajadores por la amplia variedad de riesgos que 
pueden ser diferentes en cada sitio de trabajo. Los riesgos por golpe más comunes que los trabajadores deben tener en 
mente incluyen:  

• Cargas en Grúa o Elevadores que Oscilen o Caigan  

• Materiales que Ruedan, Mueven o se Deslizan  

• Vehículos o Equipo Pesado  

• Objetos que Caen u Oscilan  

• Objetos y Escombro Volador  

Los trabajadores deben usar equipo de protección personal (PPE) apropiado en el sitio de trabajo cuando existen riesgos 
por golpe, lo que puede incluir cascos duros, gafas de seguridad, protección para rostro, calzado de protección, chalecos 
de seguridad de alta visibilidad. 

➢ Si un trabajador debe entrar al área de oscilación por cualquier razón, se debe establecer contacto visual al igual que 
comunicación confirmada (Verbal, señal de mano o radio) con el operador y el trabajador no debe ingresar al área hasta 
que el operador señale que es seguro hacerlo. 

➢ Los trabajadores no deben estar en una carretera activa sin un abanderado u observador. 

➢ Las zonas de trabajo y planes de control de tráfico deben ser establecidas apropiadamente, de manera que proteja a 
todos los trabajadores en el la zona de trabajo del sitio. 

➢ El equipo de aparejo debe ser inspeccionado antes del uso y el equipo de aparejo defectuoso debe ser retirado del 
servicio.  

➢ Los trabajadores no deben estar directamente debajo de una carga suspendida.  

➢ Las cargas que serán levantadas por una grúa deben ser aseguradas y balanceadas antes de levantar la carga. 

 

 

 

In an effort to reach a broader audience, this has been translated via Google into Spanish. ABC 
Maine makes no representations as to the accuracy of that translation. 
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